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ALEGRIA POR MEIO DE CRISTO 
“Tudo posso naquele que me fortalece” ( Filipenses 4.13).   

Quando tinha sete anos, uma senhora que não conhecia veio até mim, 
na igr ej a, num domingo de manhã, e apr esent ou-me um desaf io: “Escolha 
qualquer ver sículo bíblico, memor ize-o e depois r ecit e-o par a mim no 
pr óximo domingo, e eu lhe dar ei uma Bíblia nova”. Depois de conver sar com 
meus pais, escolhi Filipenses 4.13: “Tudo posso naquele que me fortalece”.  

Lembrando-me desse episódio de 30 anos at r ás, per cebo que aquele 
encont r o não f oi por acaso. Nem f oi por acaso que meus pais suger ir am-me 
Filipenses, um livr o sobr e a alegr ia. Enf r ent ei gr andes desaf ios na 
f aculdade, em minha car r eir a, no casament o e na pat er nidade, bem como 
em out r os aspect os da vida, como par t icipar de uma cor r ida, f alar em 
público e cumpr ir pr azos. E em t odo desaf io, t enho me lembr ado desse 
ver sículo e encont r ado alegr ia por meio de Cr ist o. Mesmo quando o mundo 
me diz: “Conf ie em si mesmo”, eu pr ef ir o a visão bíblica: ”Por meio de 
Cristo” posso fazer isso.  

Quando enf r ent amos um desaf io, podemos nos lembr ar de 
Filipenses 4:13 e buscar em Cr ist o a f or ça de que pr ecisamos. Quando o 
fazemos encontramos um relacionamento mais profundo com Deus.  

Oração: Pai celest ial, gr aças pela alegr ia e conf or t o que t u nos dás por 
meio da promessa bíblica de que podemos encontrar força em Ti. 
Ajuda-nos a perceber que Tu estás conosco em todas as circunstâncias. 
Em nome de Jesus. Amém.  

Em todo desafio podemos encontrar forças em Cristo.  

                                                           Extraído no Cenáculo 

     

 
AGENDA SEMANAL 

CENTRAL

 
Domingo 09 h Escola Bíblica Dominical 
           11 h - Culto Matutino 
           19 h e 30 min - Culto de Louvor a  
Deus 
Segunda-feira: 20 h - Reunião de Homens 
Terça-feira: 19 h - Reunião de Libertação 
                    20 h – Culto de Louvor a Deus 
Quarta-feira: 14 h e 30 min –  
          Encontro de Esperança 
Quinta-feira: 14 h e 30 min –  
          Grupo Doce Comunhão (casa da Irene) 

Sábado: 19 h – Reunião de Oração 
               20 h – Projeto Resgate  
              (Rede Jovem)  

CONGREGAÇÃO PLATINA

 

Pr. Sérgio Luiz Mendonça 8411-0955 
Domingo:     09 h - Escola Bíblica Dominical 
                   19 h - Culto de Louvor a Deus 
Segunda-feira: 20 h - Reunião de Oração 
Terça-feira:   20 h – Discipulado com Pastor 
Quarta-feira: 19h e 30 min – Intercessão 
                    20 h - Culto de Louvor a Deus  

PONTOS MISSIONÁRIOS

  

Grupo BARRA MANSA - Banco da Terra

 

Igreja Barra Mansa – Todo 2º e 4º sábado  
às 20h.  

PEDRA BRANCA

 

Toda sexta-feira às 19:30h  

FAZENDA NOVA FLÓRIDA

 

Toda quinta-feira 19h e 30 min na Capela.  

MONTE REAL

 

na Vila Rural às 19:30h-
maiores informações com a Danilo-35341372  

ÁGUA BRANCA

 

Todo 1º 3º e 5º sábado do mês, às 20h no 
Sítio Bem-te-vi.  

CONJ VITÓRIA RÉGIA- 
Todo domingo às 19h e 30 min 
Quinta-feira: 19h e 30 min Farol 
                  20h e 30 min Reunião de Oração  
Rua Ver. José Correa Gomes, 169.  

ANIVERSARI ANTES DA SEMANA

  

Dia 06/06

 

Lais Quadros Padilha 
Waldenir  Aparecido de Lima 
Hebert  R Pereira Junior 
Maria Nespoli Camargo 
Edson Moreira Vilas Boas  
Dia 07/06

 

Maria Aparecida D da Silva 
Andrea Barreto M Tramontin 
Edna Maria Rodrigues  
Dia 08/06

 

Olga Maria de Andrade 
Maria de Lourdes A Carvalho 
Clarice Cabral Campos 
Danilo Augusto I Mello  
09/06

 

Ivone da Silva 
Débora Andrade da Silva 
Durcely de Jesus Lima 
Rafael Villas Boas Mendes 
Maria Cristina Martini   

Dia 11

 

Helena Evaristo Nogueira 
Gabrielle Moreira Auersvald 
Maria de Lourdes S Baião   

 
            Culto Infantil  

3 e 4 anos: Vera, Thaís, Andressa 
5 e 6 anos: Renata, Uélida  
7 e 8 anos:  Joel, Jaqueline 

Diáconos Central

 

Thomé,Maria Catarina,Benedita, 
Rosemary, Marcos,Marcilene  

  

 
     Terça-feira (03 a 06 anos)

    
Sueli Saldanha, Hebert Junior 
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Avisos  

 
Campanha de oração (Reunião de Homens) começa nesta segunda-
feira 07/06 Tema: Derrubando Golias. Venha ser abençoado...  

 
MI SSÃO AMANHECER realiza bazar de usados no Projeto Shekinah – 
aceitamos doações de roupas, calçados, utensílios, etc. – deixar na 
Secretaria da Igreja Central ou na Igreja Recanto Feliz.  

                         VOCÊ TEM INTERNET??? 
Que benção!!! Já conhece nosso site??? www.metodistasap.org.br

 

Lá você tem nosso boletim de domingo, já a partir da sexta-feira, fotos de 
todos os eventos, gravação dos cultos e dos programas de rádio, o Bom dia 
com Jesus, e pode ver também os cultos de sábado e domingo on-line. 

 

                                        PASTORAL 
Qual o motivo do seu louvor?   

“Louvai ao Senhor todas as nações, exaltai-o todos os povos. Porque a 
sua benignidade é grande para conosco, e a verdade do Senhor dura 
para sempre. Louvai ao Senhor” (Salmo 117).  

Temos muitos motivos para louvar a Deus. As razões do nosso 
louvor são variadas: suprimento, bondade, justiça, salvação, segurança 
e acolhimento. Tudo isso é muito importante lembrar e agradecer. O 
texto que usamos aqui fala da benignidade de Deus e também das suas 
verdades eternas como motivo de nosso louvor. O favor de Deus é 
inegável e irrevogável nesta faceta do caráter de Deus. Vejamos como 
isso acontece!!!  

A benignidade: Bondade elevada.  
Deus tem um grande amor para com todos os povos da terra. O 

Senhor é bom para conosco, com suas criaturas, e misericordioso para 
com os pecadores, mesmo não aceitando o pecado. Sua bondade e 
misericórdia excedem o entendimento humano, pois usa de graça para 
com todos.  

A graça (bem imerecido) prevaleceu mesmo quando as águas do 
dilúvio prevaleceram sobre a terra, salvando Noé e sua família (Gn 7).  
Deus tem quebrando todos os limites, corrido o risco de acreditar no 
homem. Ele tem buscado direcionar  o homem a uma intimidade com 
Ele. Isso se revela em Cristo Jesus!!! Deus mostrou misericórdia 
misturada com bondade, e isto em um altíssimo grau, ao mandar seu 
unigênito filho para morrer pelos nossos pecados (João 3.16). Todos 

nós podemos nos reunir neste grande reconhecimento, e no louvor que 
é então devido por seus atos de restituição de nossa comunhão com 
Ele.  

Sua bondade é um ato pessoal, em nada podemos motivar a 
Deus para que use de benevolência conosco. Existe uma canção que 
diz: “Tua graça e melhor que a vida”. Benignidade é graça em ação. 
Certamente alguém que provou da graça que gera vida, fez essa 
afirmação em ato de louvor. O favor imerecido de Deus, sua graça, nos 
leva a adorá-lo de todo o nosso coração.   

A verdade: Promessas eternas  
A verdade do Senhor esta pautada em suas promessas. Ele tem 

guardado sua promessa de concerto desde os tempos de Abraão, onde 
prometeu que todas as nações da terra seriam benditas (Gn 12). Ele irá 
eternamente guardar cada uma das promessas, pois de eternidade a 
eternidade a benignidade do Senhor é sobre aqueles que o temem (Sl 
103.17). Abraão creu!!! Nós também devemos fazer o mesmo... Nós 
que tememos a Deus, temos que viver confiados nisto, Deus tem 
efetuado um concerto como o homem para que o homem viva em paz. 
Ele irá cumprir cada uma das suas promessas, pois não volta atrás. 
Paulo diz que a esperança dele esta em Deus que não pode mentir e 
será justo no que prometeu nos tempos eternos (Tt 1.2).  

Sendo assim, todos nós devemos louvar a Deus por sua firmeza 
em cumprir suas verídicas promessas, e mais do que isso devemos 
viver por elas, para que tornemos participantes da natureza divina, 
andando assim como filhos de Deus (I I Pedro 1.4). Portanto, devemos 
louvar a Deus com um viver em confiança do cumprimento de suas 
promessas. O verdadeiro louvor se funda em obediência. A Palavra 
relata em Hebreus 11 que pela fé Moisés, sendo já homem, recusou ser 
chamado filho da filha de Faraó, escolhendo antes ser maltratado com 
o povo de Deus do que ter por algum tempo o gozo do pecado, tendo 
por maiores riquezas o opróbrio de Cristo do que os tesouros do Egito; 
porque tinha em vista a recompensa. Moisés sabia que a promessa é 
maior que todas as coisas.  

Louvamos a Deus por sua benignidade... bondade extrema, 
condicionada a misericórdia diária. Também louvamos a Deus por suas 
promessas que geram em nós esperança para um andar de paz, e um 
futuro promissor em todos os aspectos. Seja então sobre nós a Palavra 
do apóstolo Paulo aos filipenses. “Alegrai-vos sempre no Senhor; outra 
vez digo, Alegrai-vos”  (Fl. 4.4). Louvai ao Senhor!!! 

Um grande abraço!!!   
           Pr. Alberto Inácio de Oliveira  

http://www.metodistasap.org.br
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