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SEPARAI-VOS
2 Coríntios 6.17

O crente, embora esteja no mundo, não é do mundo. Ele deveria ser 
distinguido do mundo nos grandes objetivos de sua vida. Para o crente, o 
viver tem de ser Cristo (ver Filipenses 1.21). Quer beba, quer coma, quer 
faça alguma outra coisa, o crente deve fazer tudo para a glória de Deus (ver 
1 Coríntios 10.31). Você pode acumular tesouros, mas, no céu, onde nem a 
traça nem a ferrugem corrói, e onde ladrões não podem escavar, nem roubar 
(ver Mateus 6.20). Talvez você queira se esforçar para ser rico, mas a sua 
ambição deve ser torna-se rico na fé (ver Tiago 2.5) e nas boas obras (ver 1 
Timóteo 6.18). Você pode desfrutar de prazeres; quando, porém, você se 
alegra, cante salmos (ver Tiago 5.13) e, em seu coração, faça melodias ao 
Senhor (ver Efésios 5.19).

Em seu espírito, bem como em seus propósitos, você deve ser diferente 
do mundo, esperando humildemente em seu Deus, sempre consciente de sua 
presença, deleitando-se na comunhão com Ele. Procurando conhecer a 
vontade dEle, você comprovará que é membro da raça celestial. Também 
deve ser separado do mundo em seus atos. Se algo é certo, você tem de 
fazê-lo embora venha a sofrer perdas. Se algo é errado, ainda que resulte 
em ganhos, você tem de rejeitar o pecado por amor ao seu Senhor. Você não 
dever ter comunhão com as obras infrutíferas das trevas, e sim reprová-las.

Ande de modo digno da sua chamada e posição (ver Efésios 4.1). 
Lembre-se, crente, você é um filho do Rei dos reis. Portanto, mantenha-se 
limpo do mundo. Não manche os dedos que logo tocarão cordas celestiais. 
Não permita que seus olhos, os quais em breve contemplarão o Rei em sua 
glória, tornem-se janelas de concupiscência. Não permita que seus pés, que 
logo caminharão nas ruas de ouro, sejam maculados em lugares lamacentos. 
Não permita que seu coração, o qual em breve será enchido pelas coisas 
celestiais e transbordará de regozijo, encha-se de orgulho e infelicidade.

Extraído de Leituras Diárias, volume 2, C.H.Spurgeon

     AGENDA SEMANAL
CENTRAL
Domingo: 9 h Escola Bíblica Dominical
              11 h - Culto Matutino
              19 h e 30 min - Culto de Louvor a Deus
Segunda-feira: 20 h - Reunião de Homens
Terça-feira: 19 h - Reunião de Libertação
                   20 h - Reunião de Oração
Quarta-feira: 14 h e 30 min - Encontro de Esperança.
Quinta-feira: 14 h e 30 min - Grupo Doce Comunhão 
(casa da Irene)
Sábado: 20:00 h - Projeto Resgate (Mocidade)

CONGREGAÇÃO PLATINA
Seminarista José Henrique P. Lima 9964-2863
Domingo: 9 h - Escola Bíblica Dominical
              19 h - Culto de Louvor a Deus
Terça-feira: 14 h - Reunião de Mulheres
Quinta-feira: 20 h - Reunião de Oração

CONGREGAÇÃO RECANTO FELIZ
3534-5566

Pr Ivan Silveira Filho 3534-6269
Domingo: 9 h - Escola Bíblica Dominical
Domingo: 19 h e 30 min - Culto de Louvor a Deus
Quarta-feira: 20 h - Reunião de Oração
Sábado: 20 h - Reunião de Jovens

PROJETO BÓIA-FRIA – 3534-3169
Pr Rúbens Cardoso 3534-7710                                       
Domingo: 9 h - Escola Bíblica Dominical
             18h - Culto de Louvor a Deus
Sexta-feira: 20 h - Culto de Louvor a Deus

PONTOS MISSIONÁRIOS
Grupo BARRA MANSA - Banco da Terra
Igreja Barra Mansa – Todo 2º e 4º sábado às 20h.
 PEDRA BRANCA
Toda segunda sexta-feira do mês, às 20 h.
FAZENDA NOVA FLÓRIDA
Toda 1ª e 3ª segunda-feira do mês às 20 h
 na Capela.
MONTE REAL Res. Lourival e Aparecida –
 Toda 1ª e 3ª sexta-feira do mês.
PROJETO SHEKINAH – Toda 6ª às 20h –
 na Creche Santa Terezinha.
ÁGUA BRANCA
Todo 1º, 3º e 5º sábado do mês, às 20h
 no  Sítio Bem-te-vi.
CONJ VITÓRIA RÉGIA-
Todo Domingo às 18h
Farol toda 5ª às 20h
 Rua Ver. José Correa Gomes, 169.

 ANIVERSARIANTES DA SEMANA

Dia 01

Enéias Domingues de Almeida
Ivone Aparecida de Oliveira
Sueli Domingues Ormeneze

Dia 03

José Roberto de Almeida

Dia 05

Cecília Vieira Marques
Elias Ribeiro de Abreu Júnior
Irene Montanheiro Chagas
Márcia Cristina Altvater Vilas Boas

Dia 06

Eliane Cristina F. Fernandes
Samuel Cícero de Oliveira
Elias Pereira de Paula
Acácio Aparecido de Lima

              Culto Infantil
3 e 4 anos – Valeira, Lorena e Humberto
5 e 6 anos – Franciane, Fátima
7 e 8 anos – Renan, Wagmar Júnior

Diáconos Central
Aparecido e Denise Pinheiro

Jaime de Almeida, Benedita Cazula

          Terça-feira 
     Jéssica, Cecília, Cristina

IGREJA METODISTA
Santo Antônio da Platina – PR

Rua 7 de Setembro, nº 913 – Cx. Postal 175
metodistasap@hotmail.com

Pr. Fernando César Monteiro (43) 8408-2852 
Pra. Abigail da Silva (43) 9967-5657

(43)
3534 3114



Avisos
 Jejum e Oração – Estamos iniciando nossos “21 dias de Jejum e 

Oração”. Participe conosco! (Deixe seu nome com os diáconos). Motivos 
do nosso jejum: - Tratamento de Deus em nós mesmos; - Avivamento e 
santificação (pessoal e Igreja); - Pastores e líderes; Expansão 
missionária; - Ministérios; etc.      (Leia Dn 10; Jl 2.12; Jn 3.5; Mt 
17.21; Mc 8.3; II Co 6.5).

 Grupo Doce Comunhão – Culto dia 07/04 às 16h na residência da Cleide 
e Roberto, Rua das Orquídeas, 101 – Jd. Colorado – fone 3534-5715.

 Encontro Distrital de Escola Dominical – Será dia 14 de abril aqui na 
Igreja, com início às 08h30. Interessados fazer suas inscrições na 
secretaria da igreja até o dia 05/04 (5ª-feira). Valor das inscrições 
R$10,00.

 Encontro com Deus – Será no mês de maio. Prepare-se!!

 A Casa da Criança Recanto Feliz está precisando de material de 
limpeza. Se você pode colaborar, entregue sua doação na secretaria da 
igreja ou na própria Casa da Criança!!

 Nasceu dia 18/03 com 3,200 kg e 49 cm, Felipe, filho de Lindomar e 
Admara Souza. Deus os abençoe! Ore por essa família.

Acesse nosso site: www.metodistasap.org.br

PASTORAL

JEJUM – “Seu significado”

Jesus recomenda sobre o jejum: “Quando jejuares, não vos 
mostreis contristado como os hipócritas... Em verdade vos digo que 

já receberam sua recompensa. Tu, quando jejuares, unge a cabeça e 
lava o rosto, com o fim de não aparecer aos homens que jejuas, e sim 
ao teu Pai, em secreto; e teu Pai que vê em secreto, te 
recompensará” (Mateus 6:16-18; leia 2 Samuel 12:16-20).

O jejum aflige a alma e isso não significa castigo, mas a 
oportunidade de crescimento espiritual. A nossa alma é constituída 
de sentimentos, intelecto e vontade. Mesmo após a nossa conversão 
ao Senhor, ainda existe uma natureza má em nós que precisa ser 
transformada. Quando temos tendência à vaidade, inveja, ciúme, 
orgulho, ira, maledicência, fofoca, rebeldia e etc., isso significa que 
nossa “natureza carnal-alma” está em oposição à ação do Espírito 
Santo em nosso espírito (Romanos 8:12 a 17 e Gálatas 5:16 a 26). 
Precisamos, por isso, nos humilhar e clamar. Uma das formas de nos 
humilharmos (reconhecendo nossa necessidade de Deus) é o jejum. 
Com ele você está procurando depender unicamente de Deus e não 
de sua capacidade...

“O Tempo do Jejum”

A Bíblia fala de diversos tipos de jejum. A duração mais 
comentada é de um dia “... no dia do jejum” (Jeremias 36:6). Outra 
prática era até às 15 horas (praticado 4ª e 6ª feiras durante o ano) 
era uma prática muito comum da Igreja Primitiva (Lucas 18:12).

Outra forma de jejuar é a abstinência (devido a enfermidades e 
problemas físicos). Nesse caso, a pessoa come pouco e deixa de 
comer certos alimentos: É o jejum de Daniel (Daniel 1:1-12).

Há, ainda, os jejuns ocasionais (em meio libertações e 
circunstâncias difíceis – Mateus 17:21 e II Crônicas 20:1-3). Em 
lugar de satisfazer o corpo, alimenta-se o espírito!

É importante ressaltar que beber água não quebra o jejum.
Wesley dizia:
“A mais poderosa razão para a observância do jejum é que 

constitui um auxílio à oração”. E que: “O jejum serve para vencer a 
luxúria e a sensualidade, afastar os incitamentos dos desejos loucos 
e perigosos, as afeições baixas e fúteis”.         

Pr. Fernando


